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EQUIPIER PREMIER SECOURS 
EP1 

 
 
 
OBJECTIFS DU MODULE 

 
 Connaitre la réglementation. 
 Identifier le type d'incendie. 
 Agir devant un feu naissant 
 Manipuler les extincteurs ou les RIA. 

 

 
PUBLIC 

 
 Tout public désigné dans l’établissement 

 
 

PRE-REQUIS 
 

 Connaître les risques professionnels 

 
 

PROGRAMME DE FORMATION 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un conseil dans le choix 
d’une formation ! 
Contactez notre conseiller: 

 

Ahmed OUMGHAR 

06.30.82.18.84 
a.oumghar@cdo-formation.fr 

 Aspect législatif et réglementaire 
 Missions des équipiers de première intervention 
 Causes des incendies, conséquences 

 Alarme, alerte 
 Le feu 
 Le triangle du feu 
 Les combustibles, les comburants, la combustion 

 La propagation du feu 
 Les classes de feu 
 Les différents modes d'extinction 
 Les agents extincteurs 
 Les moyens disponibles de lutte contre l'incendie 
 Consignes au sein de son entreprise, les points chauds 

 Les techniques de lutte avec extincteurs ou les RIA 
 Utilisation des moyens de l'entreprise 
 L'évacuation. 

 
 

METHODES PEDAGOGIQUES 
 

 Après un apport théorique en salle, les participants vont s'exercer sur les 
outils d'extinction sur des cas pratiques 

 
 

EVALUATION 
 

 Attestation de stage 
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