
Réf. : CMANUN

Durée : 1 jour (7 heures) 1h00

CONTACT

Florence OUMGHAR

 02.54.96.02.60

 contact@cdo-formation.fr

CDO FORMATION SAS

 
4, rue du couvent
41200 MILLANCAY

 contact@cdo-formation.fr

 cdo-formation.fr

Centre PARIS-CHARENTON

2 rue de nouveau Bercy
Sortie porte de Bercy
94220 CHARENTON LE PONT

Centre ORLEANS

21 Rue Henri Dunant
au Fond à droite
45140 INGRE ORLEANS

ACCESSIBILITÉ

 Pour une identification des
besoins, merci de contacter le
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au moment de
l’inscription

Tarif :
Consultez notre site internet

 

OBJECTIFS DU MODULE

■ Appliquer les principes d’économie d’effort dans la mobilisation

des personnes à mobilité réduite en prenant en compte le degré

de l’autonomie de la personne aidée

■ Prendre en compte les aspects relationnels mis en jeu lors des

mobilisations des personnes aidées.

■ Réaliser les gestes adaptés à la mobilisation des personnes.

■ Utiliser les aides techniques en fonction de l’environnement

PUBLIC

■ Toutes personnes souhaitant apprendre les techniques de

mobilisation des personnes à mobilité réduite ASD

PRÉS-REQUIS

■ Avoir réalisé le module "bases en prévention"

■  Voici le lien pour s'inscrire : Demandez vos codes pour le 

prérequis obligatoire: Base en prévention (@1001)

INTERVENANT

■ L’intervenant est un formateur certifié pour le dispositif indiqué et
à jour de son certificat

Mobilisation des personnes
niveau 1
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PROGRAMME DE FORMATION

■ Les principes de base de mmobilisation des personnes à mobilité réduite.

■ Exercices d’analyse et de manipulations des personnes à mobilité réduite.

■ Apprentissage, assimilation et automatisation des manœuvres.

■ Le ponté pelvien, la translation couchée, Rehaussement couché, Abaissement assis

couché, Roulement dos coté, Redressement couché/assis, La marche fessière avant

Arrière, Transfert lit-fauteuil, fauteuil – lit, Redressement assis/debout,

■ Accompagnement à la marche, Abaissement debout/assis

■ Les aides techniques

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

■ Exposés théoriques, Mises en situation et exercices pratiques.

■ Les stagiaires seront alternativement « cobayes » et « mobilisateur » pour une meilleure

appréhension des sensations

■ La pratique intégre le simulateur vieillesse

ÉVALUATION

■ Attestation de formation

Mobilisation des personnes
niveau 1
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