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Initiation premiers secours

OBJECTIFS DU MODULE

S'initier aux gestes essentiels du secours d'urgence

Connaitre les numéros d’urgences

Connaitre la procédure d’intervention pour le dégagement d’une personne en danger
Connaitre la procédure d’intervention dans le cas d’une victime qui saigne

Connaitre la procédure d’intervention dans le cas d’une victime qui a un malaise
cardiaque

Connaitre les autres gestes

PUBLIC

Toutes personnes souhaitant s’initier aux premiers gestes de secours

PRE-REQUIS

Aucun

PROGRAMME DE FORMATION

Le dégagement en urgence d’une victime ;

La mise en position d’attente pour les victimes qui le nécessitent ;

La lutte contre les hémorragies au moyen de garrots de fortune ou par une
compression réalisée directement sur la plaie

Les actions a conduire dans une situation du quotidien : I'arrét cardiaque.

Apprentissage du geste ;

Restitution du geste, au cours d’'un atelier de pratique dirigée

METHODES PEDAGOGIQUES

Formation a dominante pratique par des mises en situation
L'encadrement de la formation est assuré par un formateur certifié référencé

par CDO FORMATION, organisme de formation habilité par I'Assurance
Maladie - Risques Professionnels et I'INRS.

EVALUATION

Attestation de fin de formation indiquant les compétences validées
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